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SISSEJUHATUS

SISSEJUHATUS

Kus puuduvad arstid ja apteekrid,
surevad inimesed vanadusse.
Hispaania vanasona

Kalender néditab praegu aastaarvu 2003, inimkond on veelgi vanem; sama vanad on ka
haigused. Kéesolev viljaanne kajastabki arstiabi kauges minevikus, karmil keskajal, uue aja
alguses ja kaasajal. Eraldi on vélja toodud ka kohalike meditsiiniasutuste ajalugu. Geo-
poliitiliselt kuulus Kdue vald juba iidsetel aegadel Kose kihelkonda. Seetottu laienes minu
uurimistoo tervele piirkonnale.

Kodukandi meditsiiniajaloo uurimisega olen tegelenud ligi seitse aastat. Jitkates Koue valla
kauaaegse velskri Juta Erma poolt koostatud kroonika kirjutamist (esimesed sissekanded on
1957. aastast), tekkis mdte uurida kohalikku meditsiiniajalugu pdhjalikumalt. Nii valmis
2001. aastal uurimus, mis ilmus brosiilirina “Tervishoid ja arstiabi Koue vallas”.

Kogutud materjali hankisin muuseumidest, arhiividest, raamatukogudest ja Interneti
vahendusel. Viimase viiekiimne aasta ajaloosiindmusi aitasid virvikamaks muuta Kose ja
Koue valla endised ja praegused meedikud. Tdnaseks olen kiisitlenud 29 inimest. Osa neist
meenutustest on joudnud juba kaante vahele. 2002. aastal osalesin milestuste kogumise
konkursil, kus saavutasin auhinnalise koha ja preemia.

Uksi tegutsedes ei oleks ma vajalikku materjali kokku saanud. Mind abistasid Eesti
Tervishoiumuuseumi to6tajad Mari-Ann Aimla ja Riina Ader, kes aitasid leida meditsiini-
ajaloo hidmaratest aegadest parinevaid fakte. Harju Maa-arhiivi to6taja Margit Miller juhatas,
kuidas kaustade virnadest vajalik info kitte saada. Tanulik olen Harjumaa maakonnaarstile
Kalev Pahlale, kes andis minu késutusse polikliiniku statistiku Manfred Rebase koostatud
sisuka iilevaate rajooni tervishoiu arengust. Lisa sain Kose Teeninduskooli ajaloodpetajalt
Marju Verkilt, kelle suunamisel uurisid dpilased Kose kihelkonna ajalugu. Kirjavahetust ja
telefonikonesid pidasin endise Kose haigla peaarsti Heino Ilvesega. Samuti lugesin ja to6tasin
1abi suure hulga raamatuid ja ajakirjandust. Valminud késikirjas tekkinud keelelised apsud
leidis iiles Ardu kooli dpetaja Kadi Koppel. Heaks nduandjaks ja suunajaks pean Koue valla
sotsiaalndunikku Sirje Saulepit. Toimetajaks ja iihtlasi suurimaks abiliseks tehnilistes
kiisimustes on Kdue valla infotoa juhataja Tea Kotkas. Materiaalselt ja ka moraalselt toetasid
Kdue ja Kose vallavalitsused, AS Falck Paiste, Kose Tervisekeskus OU, Kose apteek.
Kaudselt avaldan tinu Heino Gustavsonile, kelle véljaanded ja artiklid pohjalikult 1dbi
lugesin; dpetussdnad kroonikakirjutajale votsin téies ulatuses teadmiseks.
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Haigusi ravib arst, kuid vélja ravib loodus
Hippokrates

Esimese aastatuhande alguseks oli Eestis juba vélja kujunenud maakonnad koos kihelkondade
ja valdadega. Seda ajaperioodi nimetati ka muinasajaks, mis kestis 13. sajandini.

Tolleaegne KOSE (muistne nimi teadmata) kihelkond hdlmas niitidse Kose ja Kdue piirkonda
ning osa Anija vallast. Esimest korda on Koset (Cosius) kirjalikult mainitud 1241. aastal
“Taani Hindamisraamatus” iiheksa adramaa suuruse kiilana (mitteametlikel andmetel veelgi
varem). Urik mirgib, et suuremad kiilad kihelkonnas olid Harmi, Kdue, Ravila, Kirivalla,
Karla, Kose.

Muinasaja inimene ei osanud Odigesti seletada Umbritsevaid loodusnédhtusi. Algelisele
inimesele tundus, et igal pool mdjutab mingi néhtamatu joud tema kdekdiku. Siind, surm ja
haigused arvati olevat mingi iileloomuliku jou vdimuses. Peale inimeses oleva hinge arvati
seda olevat ka loomadel ja lindudel, taimedel, kividel, pdikesel, kuul, tuulel, veel ja mujalgi
looduses. Vahemeheks looduse ja inimese vahel olid ndiad. Nemad ravisid ka haigeid ja
onnetuse l4bi kannatanuid.

Abiandmist korraldati tavaliselt hiietammikutes voi ohvrikivide ja allikate juures, sest meie
inimesed ei tundnud veel kividest ehitatud templeid.

Vanasti oli eestlaste pitha koht looduslik hiis voi liksikud hiiepuud. Neid puid ei tohtinud
raiuda ega vigastada; ainult arstimiseks vdis hiiepuu lehti, oksi ja puukoort tarvitada. Piithade
puude all tdbised puhkasid ja kogusid joudu. Puuddnsustesse ja okstele pandi ohvriande, puu
alla maa sisse maeti ehteid.

Praeguse KOSE valla maadelt on teada Tuhala Kataveski hiis, mille 1dheduses voeti kiibar
peast ja kummardati. Tavaliselt loeti hiiepuuks tamme, kuid austati ka teisi puid. Kose
laheduses Vilama kiilas kummardati toomepuud; Kurena kiilas aga jalakat, mille d0nsusesse
mahtus korraga neli inimest. Samas kiilas Hiie pere maadel kasvas aga seitse parna. Monisada
meetrit Oru mdisast, endisel heinamaal kasvas sanglepamets, kus inimesed kaisid
ohverdamas. Puude okstele valati dllevirret. Puude alla asetati liha, leiba, vilja jpm. Umber
puude kanti iihel aastal meesterahva kuju ja teisel aastal naisterahva kuju; seda rituaali viidi
1abi peale ohverdamist. Tuhalas kasvas hiiekadakas, mille vanust arvatakse olevat iile 300
aasta. Kose-Uuemoisas austati inimesekujulise vOraga tiirnpuud ja Kuivajoel samasugust
jalakat. KOUE vallas Ojasool kasvab praegugi euroopa lehis (suurim Eestimaal), liheduses
paikneb iidne ménnik. Koue-Triigi-Ardu teede ristumiskohas asub hore kuusik. Koue kiilas
kasvas siligavas heinamaasopis kunagi paju, mida vanarahvas austas. Paunkiilas, moisa
laheduses korgel méel kasvasid tammed ja pirnad, kus kohalik rahvas sageli palvetamas ja
ohverdamas kiisid.

Ohvrikivideks kasutati erineva suurusega lohkudega raudkive. Lohkudesse asetati ohvriande;
lohku kogunenud vihmaveega raviti nahahaigusi. Mdnikord lisati vette raha voi soola. Lohus
olevat vett voeti ka koju kaasa, et seda aegajalt sisse votta, sest usuti, et ohvrikivi vesi annab
joudu joojale. KOSE vallas paikneb ohvrikivi tdnaseni endise Ravila vallamaja ldheduses,
umbes 0,5 km kaugusel suurest maanteest. KOUE vallas on histi siilinud Aksi graniidist
randrahn, mis oli vanal ajal kasutusel kultusekivina. Ardu meiereihoonest Paunkiila veehoidla
poole jalutades hakkavad silma kolm kultusekivi, mis on arheoloogiamélestistena (I
aastatuhat e.m.a) riikliku kaitse all.

Suur ravijoud oli allikaveel, mille vdimuses seisis puhastust tuua, aidata haigusi kaotada ja
nende eest hoiduda. Uhte tervistavat allikat on nimetatud ka KOSE kihelkonnas Ravila kiilas.



KOSE KIHELKONNA MEDITSIINI ARENG LABI AEGADE

Seal tuli pool tundi allikavees viibida ja pesta. Sellel allikaveel olevat eriti hea ravivoime
nahahaiguste ravimisel, nii et péris kaugelt tulid inimesed sinna abi otsima. Allikasse pandi
ohvrianniks tavaliselt vaskraha, vahel hdberaha, ehteid, tarbeesemeid, toitu. KOUE vallas
Paunkiilas on teada kaks tervistavat allikat: iiks Noudi talu heinamaal, teine aga moisa
laheduses asuva méekiinka jalamil. Ka Saarnakorve kiilas Mihkli talu heinamaal oli allikas.
Pala kiilas Suitsu talu maadel asub umbes 30-meetrise raadiusega vesine maa-ala, mida
toidab allikas. Sinna on veetud suuri, kuni meetrise ldbimddduga kive. Paika nimetatakse
Hiiekohaks ja on muistisena hésti sdilinud. KOSE vallas asuvad kolm erineva virvitooniga
(sinine, must ja valge) allikat. Paikkonda nimetatakse Saula Siniallikad ja asub Tallinn-Tartu
maantee 29,5 kilomeetril.

Samuti kasutati ravi otstarbeks loomade verd, rasva, ndresid (uriin, sapp), nahku, kapju ja
taimedelt puukoort, taimemahla, puulehti, disi, pungi, vilju.

Ravitalitluse juurde kuulusid ka palvesonad, mis pidid kurjad vaimud inimeste seest vilja
ajama. ... kui inimese oma joud on tugevam kallaletungivast '"voorjoust', siis ta saab
sellest jéille vabaks ja terveks; kui aga '"voorjoud" on tugevam, siis see vallutab ja
suretab inimesi... (Tsitaat Oskar Looritsa raamatust "Eesti rahvausundi maailmavaade".

Tuhala ohvri- ehk hiickadakas, mille
vanus on iile 300 aasta. Kadakast
moodudes kergitati vanasti kiibarat.

Saula Siniallikatele toodi
ohvreid ldhedalt ja kaugelt.




